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ကသံၣ်�်�ဒီသီဒၢၢဟုးး�သးးဖဲဲနဖိိအိၣ်�်�ဖျဲၣ်�်��၀ံၤၤ�အလီၢ််��ခံံ

နမၤၤစၢၤ�ၤဒီသီဒၢၢတၢ််�ဒၢၢထီၣ်�်�လၢၢတၢ််�တရ်ဲၣ်��ကျဲၤၤ��ဃာ််�အီၤၤ�တခါါသ့ခ့ီဖီျိိ�တၢ််�သူ၀ူဲဲဒၣ်�်ကသံၣ်�်�ဒီသီဒၢၢလၢၢအတုၤၤ�လီၤၤ�တီၤၤ�လီၤၤ�တခါါန့ၣ်� �်လီၤၤ�. ကျိၤၤ��ကွာ်�်� 
အိၣ်�်�၀ဲဲဒၣ်�်အကလုာ််��ကလုာ််��လၢၢတၢ််�ကဒီသီဒၢၢဟုးး�အဂီၢ််��လီၤၤ�. နသူ၀ူဲဲဒၣ်�်တၢ််�ဒီသီဒၢၢဟုးး� အကျိၤၤ��အကွာ်�်�တနီၤၤ�ဖဲဲနအိၣ်�်�ဖျဲၣ်�်��နဖိိ၀ံၤၤ�အလီၢ််��ခံံန့ၣ်� �်သ့လ့ီၤၤ�. 
ဖဲဲဆၢၢတဲာ််��လီၤၤ�မ့ၢ််��ကျိၤၤ��ကွာ်�်�ဖဲဲလဲၣ််�� တခါါန့ၣ်� �်ဂ့ၤၤ�၀ဲဲဒၣ်�်လၢၢနဂီၢ််��အခါါန့ၣ်� �်,တၢ််�အံၤၤ�အကါါဒိၣ်��်၀ဲဲဒၣ်�်လၢၢနသ့ၣ််��ညါါ- 

•	 ကျိၤၤ��ကွာ်�်�တခါါစုာ််��စုာ််��န့ၣ်� �်မ့ၢ််��အကဲ ဲတၢ််�မနုၤၤ�လဲၣ််��

•	 အမၤၤတၢ််�ဒ််လဲၣ််�� 

•	 လၢၢတၢ််�ကဒီသီဒၢၢဟုးး�လၢၢတၢ််� တရ်ဲၣ်��ကျဲၤၤ��ဃာ််�အီၤၤ�အဂီၢ််��မ့ၢ််��အမၤၤတၢ််�ဂ့ၤၤ�ထဲလဲဲၣ််��

•	 နစးးထီၣ်�်�သူအူီၤၤ�သ့လ့ၢၢအခါါဖဲဲလဲၣ််�� 

•	 တၢ််�ကဲဘဲျုးး��ဒီးး�အတၢ််�တကဲဘဲျုးး��  

•	 မ့ၢ််��နသူအူီၤၤ�ဖဲဲနဒုးး�အီၣ််��နဖိိအနုၢ််��အ ခါါန့ၣ်� �်သ့ဧ့ါါ

ဖဲဲနဒုးး�အီၣ်�်�နဖိိအနုၢ်�်�အခါါတၢ််�ဒီီသဒၢၢဟုးး�လၢၢတၢ််�ဟ့ၣ်�်�ကူၣ်�်�တဖၣ််� 
တၢ််�ဒုးး�အီၣ််��ဖိိနုၢ််��ကဲကဲျဲဲ�တဘိလိၢၢတၢ််�ဒီသီဒၢၢဟုးး�န့ၣ်� �်သ့လ့ီၤၤ�. ကတိၤၤ�တၢ််�ဒီးး�နကသံၣ်�်�သရၣ််�မ့တ့မ့ၢ််��သရၣ််�သရၣ််�မုၣ််��ကွၢ်�်�ထွဲဲ�ပှၤၤ�ဆါါတဂၤၤဖဲဲနမ့ၢ််��အဲၣ််��ဒိးး�
မၤၤတၢ််�ဒုးး�အီၣ််��ဖိိနုၢ််��ဒ််ကျဲဲ�တဘိလိၢၢတၢ််�ကဒီသီဒၢၢဟုးး�အဂီၢ််��န့ၣ်� �်တက့ၢ််��.ဖဲဲနမ့ၢ််��သူ၀ူဲဲဒၣ်�်တၢ််�စံၢ်�်�ထုးး�ထီၣ်�်�နုၢ််��ထံံန့ၣ်� �်ကျဲဲ�တဘိအိံၤၤ�အတမၤၤတၢ််�ဘၣ််�.  
တၢ််�ဒုးး�အီၣ််��နုၢ််��န့ၣ်� �်တုၤၤ�လီၤၤ�တီၤၤ�လီၤၤ�၀ဲဲဒၣ်�်လၢၢတၢ််�ကဒီသီဒၢၢဟုးး�သးး ၉၈ မျးး�ကယၤၤဖဲဲ- 

•	 နလုၢ််��လၢ််�တဟဲကဲ့ၤၤ�ကဒါါစးးထီၣ်�်�လၢၢ နအိၣ်�်�ဖျဲၣ်�်��နဖိိ၀ံၤၤ�ဒီးး� 

•	 နဖိိဆံးး�အံၤၤ�အသးးအိၣ်�်�စှၤၤ�န့ၢ််� �ဃုုလါါ ဒီးး� 

•	 နဒုးး�အီၣ််��အီၤၤ�ထဲနဲနုၢ််��ထံံန့ၣ်� �်လီၤၤ�. တၢ််�အံၤၤ�အခီပီညီနီ့ၣ်� �်နတဟ့ၣ််��ဒုးး�အီၣ််��နဖိိဒီးး�တၢ််�တၢ််�နုၢ််��ထံံကမူၣ််��ဘၣ််�မ့တ့မ့ၢ််��တၢ််�အီၣ််��မ့တ့မ့ၢ််��တၢ််�အီလီၢၢအဂၤၤနီီ
တမံၤၤ�ဘၣ််�ဒီးး� 

•	 နဒုးး�အီၣ််��နနုၢ််��ခဲအဲံၤၤ�ခဲအဲံၤၤ�.အခီပီညီနီ့ၣ်� �် အစှၤၤ�ကတၢၢ််�� ၄ နၣ်�်ရံၣ်��တဘျီီ�လၢၢမုၢ််��ဆါါခီဒီီးး�၆ နၣ်�်ရံၣ်��တဘျီီ�ဖဲဲမုၢ််��နၤၤခီနီ့ၣ်� �်လီၤၤ�.

ဖဲဲနမ့ၢ််��တအဲၣ််��ဒိးး�ဒၢၢထီၣ်�်�အခါါ, နကဘၣ််�သူကူျဲဲ�အဂၤၤတဘိလိၢၢတၢ််�ကဒီသီဒၢၢဟုးး�ဖဲဲ-

•	 နလုၢ််��လၢ််�ဟဲကဲဒါါမ့့တမ့ၢ်�� 

•	 နစးးထီၣ်�်�ဟ့ၣ််��နဖိိဆံးး�ဒီးး�တၢ််�အီၣ််�� မ့တ့မ့ၢ််��တၢ််�အီအီဂၤၤန့ၣ်� �်လီၤၤ�. 

ဖဲဲဒုးး�အီၣ််��နုၢ််��အခါါ,နသူ၀ူဲဲဒၣ်�်ကျဲဲ�လၢၢလာ််�တဖၣ််�ပူၤၤ�ပူၤၤ�ဖျဲးး��ဖျဲးး��သ့လ့ီၤၤ�-

တၢ််�ဒီီသဒၢၢဟုးး�လၢၢတၢ််�ထၢၢနုာ််��လီၤၤ�အီၤၤ� 
နသူ၀ူဲဲဒၣ်�်တၢ််�ဒီသီဒၢၢဟုးး�အတၢ််�ထၢၢနုာ််��လီၤၤ� (ImplanonNXT®) ဖဲဲနအိၣ်�်�ဖျဲၣ်�်��နဖိိ၀ံၤၤ�အလီၢ််��ခံံတဘျီီ�ဃီသီ့လ့ီၤၤ�.တၢ််�ဒီသီဒၢၢဟုးး�လၢၢတၢ််�ထၢၢနုာ််��လီၤၤ�
အီၤၤ�န့ၣ်� �်အတုၤၤ�လီၤၤ�တီၤၤ�လီၤၤ�လၢၢတၢ််�ကဒီသီဒၢၢဟုးး�အါါန့ၢ််� � ၉၉.၉ မျးး�ကယၤၤန့ၣ်� �်လီၤၤ�.  

ပီးး�လီီထၢၢနုာ််��လီၤၤ�ဆူူဒၢၢလီၢ်�်�အပူၤၤ� (Intrauterine devices, IUD)
ဖဲဲနအိၣ်�်�ဖျဲၣ်�်��နဖိိ၀ံၤၤ�အလီၢ််��ခံံလၢၢတၢ််�ကထၢၢနုာ််��လီၤၤ�တိၢ််��ဂီၤၤ� IUD မ့တ့မ့ၢ််��ဟီၣ််��မီၣ််��ဂ့ၢ််��၀ီီ IUD (Mirena® မ့တ့မ့ၢ််�� Kyleena®) ခံံခါါအကျါါ�တခါါအဂီၢ််��
နကဘၣ််�အိၣ်�်�ခိးး�အစှၤၤ�ကတၢၢ််��လွံၢ််���နွံံ�လီၤၤ�. အ၀ဲဲသ့ၣ််��စးးထီၣ်�်�မၤၤတၢ််�ချ့့�ချ့့� ဒီးး�အတၢ််�တုၤၤ�လီၤၤ�တီၤၤ�လီၤၤ�လၢၢတၢ််�ကဒီသီဒၢၢဟုးး�န့ၣ်� �်အိၣ်�်�၀ဲဲဒၣ်�်ဖဲဲ ၉၉.၂ ဒီးး� 
၉၉.၈ မျးး�ကယၤၤအ ဘၢၣ််��စၢၤ�ၤလီၤၤ�. ဖဲဲနမ့ၢ််��အိၣ်�်�ဒီးး�တၢ််�ဂ့ၢ််��ကီမီ့တ့မ့ၢ််�� ဖဲဲနမ့ၢ််��အဲၣ််��ဒိးး�ဖိိသၣ််�အသီတီဂၤၤအခါါ,  IUD ခံကံလုာ််��လၢာ််��အံၤၤ� ကသံၣ်�်�သရၣ််�
တဂၤၤထုးး�ထီၣ်�်� ကွံာ််���အီၤၤ�သ့ည့ီညီီဖိီိန့ၣ်� �်လီၤၤ�. 

ဖဲဲနမ့ၢ််��ကလိၣ််��သူ၀ူဲဲဒၣ်�်ပှၤၤ�ကတိၤၤ�ကျိးး��ထံံတၢ််�တဂၤၤလၢၢတၢ််�ကဆဲးး�ကျိးး��ပှၤၤ�န့ၣ်� �်,၀ံံသးးစူၤၤ�ကိးး�ဘၣ််�လီတီဲစဲိတိၢ််�ကတိၤၤ�ကျိးး��ထံံအတၢ််�မၤၤစၢၤ�ၤ(TIS) လၢၢ 131 459 န့ၣ်� �်တက့ၢ််��.  
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ဖဲဲနမ့ၢ််��ကလိၣ််��သူ၀ူဲဲဒၣ်�်ပှၤၤ�ကတိၤၤ�ကျိးး��ထံံတၢ််�တဂၤၤလၢၢတၢ််�ကဆဲးး�ကျိးး��ပှၤၤ�န့ၣ်� �်,၀ံံသးးစူၤၤ�ကိးး�ဘၣ််�လီတီဲစဲိတိၢ််�ကတိၤၤ�ကျိးး��ထံံအတၢ််�မၤၤစၢၤ�ၤ(TIS) လၢၢ 131 459 န့ၣ်� �်တက့ၢ််��.  
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Karen

ကသံၣ်�်�ဆဲးး�ဒီီသဒၢၢဟုးး� 
ဖဲဲနအိၣ်�်�ဖျဲၣ်�်��ဖိိ၀ံၤၤ�အလီၢ််��ခံနံဆဲးး�၀ဲဲဒၣ်�် (Depo Provera) တဘျီီ�ဃီသီ့လ့ီၤၤ�. ကသံၣ်�်�အဂံၢ်��တစဲးး�ဖိိကနုာ််��လီၤၤ�ဆူနူဖိိအပူၤၤ�ခီဖီျိိ�မိၢ််��နုၢ််��ထံံဒီးး�တမၤၤတံာ်�်�
တာ််�နတၢ််�ထုးး�ထီၣ်�်�နုၢ််��ထံံန့ၣ်� �်ဘၣ််�. ကသံၣ်�်�ဆဲးး�အံၤၤ�တုၤၤ�လီၤၤ�တီၤၤ�လီၤၤ�လၢၢ တၢ််�ကဒီသီဒၢၢဟုးး� ၉၄ ဒီးး� ၉၉.၈ မျးး�ကယၤၤအဘၢၣ််��စၢၤ�ၤန့ၣ်� �်လီၤၤ�. 

ကသံၣ်�်�ဖျၢၣ်��်� Progesterone Only Pill (POP မ့့တမ့ၢ်�� “ကသံၣ်�်�အဖျၢၣ်��်�ဆံးး�”)
နစးးထီၣ်�်�အီကီသံၣ်�်�အဖျၢၣ်��်�ဆံးး�ဖဲဲနအိၣ်�်�ဖျဲၣ်�်��နဖိိ၀ံၤၤ�အလီၢ််��ခံံတဘျီီ�ဃီသီ့လ့ီၤၤ�. ကသံၣ်�်�အဖျၢၣ်��်�ဆံးး�အံၤၤ�တုၤၤ�လီၤၤ�တီၤၤ�လီၤၤ�လၢၢတၢ််�ကဒီသီဒၢၢဟုးး� ၉၁ 
ဒီးး� ၉၉.၇ မျးး�ကယၤၤအဘၢၣ််��စၢၤ�ၤန့ၣ်� �်လီၤၤ�. 

တၢ််�ဖျီၣ်�်��တဖၣ််� 
တဘျီီ�ဖဲဲနမ့ၢ််��စးးထီၣ်�်�အိၣ်�်�ဃုာ််��လိာ််��နသးးလံံန့ၣ်� �်နသူ၀ူဲဲဒၣ်�်ပိာ််��ခွါါ�ဒီးး�ပိာ််��မုၣ််��တၢ််�ဖျီၣ်�်��တဖၣ််�သ့လ့ီၤၤ�. တၢ််�ဖျီၣ်�်��တဖၣ််�မၤၤစၢၤ�ၤဒီသီဒၢၢတၢ််�ဒၢၢထီၣ်�်�ဒီးး�ဟ့ၣ််��တၢ််�
ဒီသီဒၢၢအဂ့ၤၤ�ကတၢၢ််��လၢၢတၢ််�ဘၣ််�ကူဘူၣ််�ဂာ််�လၢၢအအိၣ်�်�ထီၣ်�်�ခီဖီျိိ�သွံၣ််���ထံးး� (STIs) တဖၣ််�န့ၣ်� �်လီၤၤ�. အတၢ််�တုၤၤ�လီၤၤ�တီၤၤ�လီၤၤ�လၢၢတၢ််�ဒီသီဒၢၢဟုးး�န့ၣ်� �်
အိၣ်�်�၀ဲဲဒၣ်�် ၇၉ တုၤၤ� ၈၂ မျးး�ကယၤၤန့ၣ်� �်လီၤၤ�. နပှ့ၤၤ ��န့ၢ််� �ပိာ််��မုၣ််��တၢ််�ဖျီၣ်�်��တဖၣ််�လၢၢလီပီှာ််��ယဲၤၤ�အဖီခိၣ်��်မ့တ့မ့ၢ််��လၢၢ Family Planning NSW  
အအိၣ်�်�သ့လ့ီၤၤ�. 

diaphragm 
စးးထီၣ်�်�ဃုုနွံံ�ဖဲဲနဖိိအိၣ်�်�ဖျဲၣ်�်��၀ံၤၤ�အလီၢ််��ခံနံသူ၀ူဲဲဒၣ်�် diaphragm (Caya®) လၢၢအတၢ််�ဒိၣ်��်အဆံးး�အိၣ်�်� ထဲတဲမံၤၤ�ဧိၤၤ�န့ၣ်� �်သ့လ့ီၤၤ�. အတၢ််�တုၤၤ�လီၤၤ�တီၤၤ�
လီၤၤ� လၢၢတၢ််�ဒီသီဒၢၢဟုးး�န့ၣ်� �်အိၣ်�်�၀ဲဲဒၣ်�် ၈၈ တုၤၤ� ၉၆ မျးး�ကယၤၤအဘၢၣ််��စၢၤ�ၤန့ၣ်� �်လီၤၤ�. 

တၢ််�ရ်ဲၣ်��ကျဲၤၤ��ကဟံးး�ဖိိဒ််န့့ဆၢၣ်် ��အတၢ််� အိၣ််��သးးအသိးး�
တၢ််�ရ်ဲၣ်��ကျဲၤၤ��ကဟံးး�ဖိိဒ််န့ဆ့ၢၣ််��အတၢ််�အိၣ်�်�သးးအသိးး�န့ၣ်� �်မ့ၢ််��တၢ််�ကွၢ်�်�ဟုၣ််��နီၢ််��ခိအိတၢ််�ဆီတီလဲတဲဖၣ််�လၢၢအကဲထဲီၣ်�်�အသးးဖဲဲနလုၢ််��လၢ််�အတၢ််�လဲၤၤ�တ
ရံးး�အသးးတဘျီီ�န့ၣ်� �်လီၤၤ�. အတၢ််�တုၤၤ�ထီၣ်�်�ထီၣ်�်�ဘးးအိၣ်�်�တုၤၤ�ထီၣ်�်�ဘးး ၉၉ မျးး�ကယၤၤလီၤၤ�, သနာ််�က့အ့တၢ််�တုၤၤ�ထီၣ်�်�ထီၣ်�်�ဘးးအိၣ်�်�၀ဲဲဒၣ်�်စှၤၤ�ထဲသဲိးး� 
၇၆ မျးး�ကယၤၤဒီးး�ဒိးး�သန့ၤၤ �ထီၣ်�်�လၢၢ မ့ၢ််��နသူအူီၤၤ�ဂ့ၤၤ�ထဲလဲဲၣ််��ဒီးး�ကျဲဲ�လၢၢနဃုုထၢၢအီၤၤ�န့ၣ်� �်လီၤၤ�. နကဘၣ််�ကတိၤၤ�တၢ််�ဒီးး�ပှၤၤ�စဲၣ််��နီၤၤ�တ ဂၤၤလၢၢအမၤၤတၢ််�
ဘၣ််�ထွဲဲ�ဒီးး�တၢ််�ရ်ဲၣ်��ကျဲၤၤ��ကဟံးး�ဖိိလၢၢန့ဆ့ၢၣ််��အတၢ််�အိၣ်�်�သးးအသိးး�န့ၣ်� �်လီၤၤ�. ပှၤၤ�စဲၣ််��နီၤၤ�အံၤၤ�ဘၣ််�တဘၣ််�ကဟ့ၣ််��ကူၣ််��တၢ််�သူကူျိၤၤ��ကျဲဲ�အါါန့ၢ််� �တဘိလိၢၢ
တၢ််�ဆၢၢကတီၢ််��တခါါအဂီၢ််��န့ၣ်� �်လီၤၤ�. ဖဲဲတၢ််�ဒုးး�အီၣ််��ဖိိနုၢ််��အဆၢၢကတီၢ််��တၢ််�သူတူၢ််�ရ်ဲၣ်��ကျဲၤၤ��ကဟံးး�ဖိိဒ််န့ဆ့ၢၣ််��တၢ််�အိၣ်�်�သးးအသိးး�အကျဲဲ�အံၤၤ�တမ့ၢ််��တၢ််�ညီီ
ဘၣ််�. ကျိၤၤ��ကျဲဲ�တဘိအိံၤၤ�တၢ််�သူအူီၤၤ�လၢၢတၢ််�ကမၤၤစၢၤ�ၤနဒၢၢထီၣ်�်�သ့စ့့ၢ််��ကီးး�လီၤၤ�. 

တၢ််�ဒီၣ်��်တဲာ််��ချံံ�သၣ််�အကျိၤၤ�� 
တၢ််�ဒီၣ်��်တဲာ််��ချံံ�သၣ််�အကျိၤၤ��လီၤၤ�စိၤၤ�မ့ၢ််��တၢ််�ကူးး�ကွဲးး��ကျိၤၤ��ကျဲဲ�လၢၢအဒီသီဒၢၢဟုးး�သးးန့ၢ််� �အါါန့ၢ််� �၉၉မျးး�ကယၤၤန့ၣ်� �်လီၤၤ�. ပိာ််��မုၣ််��တဖၣ််�ဃုုထၢၢလၢၢတၢ််�ကစၢၢ
တံၢ်�်�မ့တ့မ့ၢ််��တၢ််�ကူးး�တဲာ််��ချံံ�သၣ််�အကျိၤၤ��န့ၣ်� �်သ့လ့ီၤၤ�. ပိာ််��ခွါါ�တဖၣ််�မၤၤန့ၢ််� �အတၢ််�ကူးး�တဲာ််��ချံံ�သၣ််�အကျိၤၤ��သ့လ့ီၤၤ�. တၢ််�စၢၢတံၢ်�်�ဒီးး�တၢ််�ကူးး�တဲာ််��ချံံ�သၣ််�အ
ကျိၤၤ��န့ၣ်� �်အဂ့ၤၤ�ကတၢၢ််��တၢ််�မၤၤအီၤၤ�အစှၤၤ�ကတၢၢ််��သၢၢလါါဖဲဲနအိၣ်�်�ဖျဲဲ�နဖိိ၀ံၤၤ�အလီၢ််��ခံံန့ၣ်� �်လီၤၤ�. သနာ််�က့,့ ဘၣ််�တဘၣ််�တၢ််�ကဟ့ၣ််��ကူၣ််��၀ဲဲဒၣ်�်လၢၢနအိၣ်�်�ခိးး�
တၢ််�ဆၢၢကတီၢ််��တစဲးး�ဖိိန့ၣ်� �်လီၤၤ�. တၢ််�ကွၢ်�်�ထွဲဲ�ဖိသၣ််�ဆံးး�တဂၤၤကဲသဲးးတၢ််�ဆီၣ််��သနံးး�တခါါသ့လ့ီၤၤ�ဒီးး�တမ့ၢ််��တၢ််�ဆၢၢကတီၢ််��အဂ့ၤၤ�ကတၢၢ််��တခါါလၢၢတၢ််�က
မၤၤတၢ််�ဆၢၢတဲာ််��လၢၢအစၢၢကအိၣ်�်�ထီၣ်�်�လီၤၤ�စိၤၤ�အဂီၢ််��ဘၣ််�. 

ဂ့်ၢ်��ဂ်ီၢ်��အူူတၢ််�ဒီီသဒၢၢဟုးး�
ဖဲဲနမ့ၢ််��အိၣ်�်�ဃုာ််��လိာ််��သးးလၢၢတအိၣ်�်�ဒီးး�တၢ််�ဒီသီၢၢနီတီမံၤၤ�ဒီးး�နမ့ၢ််��တအဲၣ််��ဒိးး�ဒၢၢထီၣ်�်�ဘၣ််�န့ၣ်� �်, နကြၢး�း�သူ၀ူဲဲဒၣ်�်ဂ့ၢ််��ဂီၢ််��အူူတၢ််�ဒီသီဒၢၢဟုးး�စးးထီၣ်�်� ၃ နွံံ�ဖဲဲန
အိၣ်�်�ဖျဲၣ်�်��နဖိိ၀ံၤၤ�အလီၢ််��ခံံန့ၣ်� �်လီၤၤ�. Levonorgestrel (LNG) ဂ့ၢ််��ဂီၢ််��အူူတၢ််�ဒီသီဒၢၢဟုးး�ကသံၣ်�်�ဖျၢၣ်��်�န့ၣ်� �်မ့ၢ််��ကျိၤၤ��ကျဲဲ�လၢၢတၢ််�ဘၣ််�သူၣ််��ဘၣ််�သးးအီၤၤ�မ့ၢ််��
လၢၢဖဲဲနဒုးး�အီၣ််��နုၢ််��အခါါ LNG ကသံၣ်�်�အဂံၢ်��ထဲတဲစဲးး�ဖိိ ကနုာ််��လီၤၤ�ဆူနူနုၢ််��ထံံအပူၤၤ�လီၤၤ�.  ဖဲဲအီ၀ီဲဲဒၣ်�် Ulipristal Acetate (UPA) ဂ့ၢ််��ဂီၢ််��အူူတၢ််�ဒီ ီ 
သဒၢၢဟုးး�အကသံၣ်�်�ဖျၢၣ်��်�၀ံၤၤ�အလီၢ််��ခံံန့ၣ်� �်တၢ််�တဟ့ၣ််��ကူၣ််��တၢ််�ဒုးး�အီၣ််��ဖိိနုၢ််��လၢၢတနွံံ�အဂီၢ််��ဘၣ််�န့ၣ်� �်လီၤၤ�. တိၢ််��ဂီၤၤ� IUD န့ၣ်� �်တၢ််�သူအူီၤၤ�ဒ််ဂ့ၢ််��ဂီၢ််��အူူတၢ််�ဒီသီ
ဒၢၢဟုးး�လၢၢတၢ််�အိၣ်�်�သးးတနီၤၤ�အဂီၢ််��သ့လ့ီၤၤ�. 



ဖဲဲနမ့ၢ််��ကလိၣ််��သူ၀ူဲဲဒၣ်�်ပှၤၤ�ကတိၤၤ�ကျိးး��ထံံတၢ််�တဂၤၤလၢၢတၢ််�ကဆဲးး�ကျိးး��ပှၤၤ�န့ၣ်� �်,၀ံံသးးစူၤၤ�ကိးး�ဘၣ််�လီတီဲစဲိတိၢ််�ကတိၤၤ�ကျိးး��ထံံအတၢ််�မၤၤစၢၤ�ၤ(TIS) လၢၢ 131 459 န့ၣ်� �်တက့ၢ််��.  
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ဖဲဲအိၣ်�်�ဃုာ််��လိာ််��သးးလၢၢတအိၣ်�်�ဒီးး�တၢ််�ဒီသီဒၢၢ၀ံၤၤ�အလီၢ််��ခံ,ံနကြၢး�း�အီလီီၤၤ�ဂ့ၢ််��ဂီၢ််��အူူတၢ််�ဒီသီဒၢၢဟုးး�အကသံၣ်�်�ဖျၢၣ်��်�တသ့ဖဲ့ဲအသ့လ့ၢၢအဆိအိချ့့� န့ၣ်� �်
လီၤၤ�. အခီပီညီနီ့ၣ်� �်အီလီီၤၤ� LNG ဂ့ၢ််��ဂီၢ််��အူူတၢ််�ဒီ ီသဒၢၢဟုးး�လၢၢ ၇၂ နၣ်�်ရံၣ်��အတီၢ််��ပူၤၤ� (သၢၢသီ)ီ မ့တ့မ့ၢ််�� UPA ဂ့ၢ််��ဂီၢ််��အူူတၢ််�ဒီသီဒၢၢဟုးး� လၢၢ ၁၂၀ 
နၣ်�်ရံၣ်��အတီၢ််��ပူၤၤ� (ယဲၢ််��သီ)ီ အဂီၢ််��တက့ၢ််��. ဂ့ၢ််��ဂီၢ််��အူူတၢ််�ဒီသီဒၢၢဟုးး�န့ၣ်� �်တုၤၤ�ထီၣ်�်�ထီၣ်�်�ဘးးလၢၢတၢ််�ကဒီသီဒၢၢဟုးး�ထီၣ်�်�ဘးး ၈၅ မျးး�ကယၤၤန့ၣ်� �် လီၤၤ�.  
အတၢ််�တုၤၤ�ထီၣ်�်�ထီၣ်�်�ဘးးန့ၣ်� �် ကဒိးး�သန့ၤၤ � ထီၣ်�်�လၢၢမ့ၢ််��နအီလီီၤၤ�ဂ့ၢ််��ဂီၢ််��အူူတၢ််�ဒီသီဒၢၢအကသံၣ်�်�အံၤၤ�ဆိ၀ိဲဲဒၣ်�်ထဲလဲဲၣ််��အဖီခိၣ်��်န့ၣ်� �်လီၤၤ�. နပှ့ၤၤ ��န့ၢ််� �ဂ့ၢ််��ဂီၢ််��အူူ
တၢ််�ဒီသီဒၢၢဟုးး�အကသံၣ်�်�ဖျၢၣ်��်�လၢၢကသံၣ်�်�အကျးး�လၢၢတအိၣ်�်�ဒီးး�ကသံၣ်�်�သရၣ််�အလဲးး�မးးတခါါန့ၣ်� �်သ့လ့ီၤၤ�. 

တၢ််�ဒီီသဒၢၢဟုးး�လၢၢတၢ််�တဟ့ၣ်�်�ကူၣ်�်�အီၤၤ�ဖဲဲနုၢ်�်�အီၣ်�်�နုၢ်�်�သီီသီီအဆၢၢကတီၢ်�်�တဖၣ််�အဂီၢ်�� 
တၢ််�ဒီသီဒၢၢဟုးး�အကျိၤၤ��အကျဲဲ�လၢၢလာ််�တဖၣ််�န့ၣ်� �်တၢ််�တဟ့ၣ််��ကူၣ််��အီၤၤ�တုၤၤ�လီၤၤ�လၢၢနဖိိဆံးး�အံၤၤ�အသးးအိၣ်�်�အစှၤၤ�ကတၢၢ််��ဃုုနွံံ�ဒီးး�ထဲဒဲၣ်�်ဖဲဲနကတိၤၤ�တၢ််�
ဒီးး�နကသံၣ်�်�သရၣ််�၀ံၤၤ�အလီၢ််��ခံံန့ၣ်� �်လီၤၤ�. ကျိၤၤ��ကျဲဲ�တဖၣ််�အံၤၤ�ပာ််�ဃုာ််�� oestrogen ဂာ််�န့ၣ်� �်လီၤၤ�.

•	 ကသံၣ်�်�ဖျၢၣ်��်�လၢၢတၢ််�ပာ််�ဖှိၣ််���ဃုာ််��အီၤၤ� (‘ကသံၣ်�်�ဖျၢၣ်��်�’) 

•	 တၢ််�အကွီၤၤ��လၢၢတၢ််�ထၢၢနုာ််��ဆူပူိာ််��မုၣ််��အက့ၢ််�� အဂီၤၤ�အပူၤၤ� (NuvaRing®) 

တၢ််�ဒီီသဒၢၢဟုးး�လၢၢတၢ််�ဟ့ၣ်�်�ကူၣ်�်�အီၤၤ�ဖဲဲနမ့်ၢ်��တဒုးး�အီၣ်�်�နဖိိလၢၢနနုၢ်�်�အခါါ 
ဖဲဲနမ့ၢ််��တဒုးး�အီၣ််��နဖိိအနုၢ််��အခါါ, နဃုုထၢၢ၀ဲဲဒၣ်�် တၢ််�ဒီသီဒၢၢဟုးး�အကလုာ််��တမံၤၤ�လၢ််�လၢ််�န့ၣ်� �်သ့လ့ီၤၤ�. နစးးထီၣ်�်�သူကူသံၣ်�်�ဖျၢၣ်��်�မ့တ့မ့ၢ််��တၢ််�အ ကွီၤၤ��ထၢၢ
နုာ််��လီၤၤ�ဆူပူိာ််��မုၣ််��အက့ၢ််��အဂီၤၤ�အပူၤၤ� ဖဲဲနအိၣ်�်�ဖျဲၣ်�်��နဖိိ၀ံၤၤ�အလီၢ််��ခံံသၢၢတုၤၤ�ဃုုနွံံ�အလီၢ််��ခံံန့ၣ်� �်သ့လ့ီၤၤ�. တၢ််�ဒီသီဒၢၢဟုးး�လၢၢအမ့ၢ််��ကသံၣ်�်�ဆဲးး�ဒီးး�ပီးး�လီထီၢၢ
နုာ််��လီၤၤ�အီၤၤ�တဖၣ််�န့ၣ်� �်တၢ််�စးးထီၣ်�်�အီၤၤ�တဘျီီ�ဃီဖဲီဲအိၣ်�်�ဖျဲၣ်�်��ဖိိ၀ံၤၤ�အလီၢ််��ခံံန့ၣ်� �်သ့လ့ီၤၤ�. လၢၢကျိၤၤ��ကျဲဲ� အဂၤၤခဲလဲၢာ််��အဂီၢ််��, တၢ််�စးးထီၣ်�်�အဆၢၢက တီၢ််��န့ၣ်� �်
ကဲတဲၢ််�တမံၤၤ�ဃီလီၢၢပိာ််��မုၣ််��လၢၢအဒုးး�အီၣ််��အဖိနုၢ််��မ့ၢ််��ဂ့ၤၤ�တဒုးး�အီၣ််��အဖိနုၢ််��မ့ၢ််��ဂ့ၤၤ�အဂီၢ််��န့ၣ်� �်လီၤၤ�. 

နကတိၤၤ�တၢ််�ဒီးး�နကသံၣ်�်�သရၣ််�မ့့တမ့ၢ်��သရၣ််�သရၣ််�မုၣ််��ကွၢ်�်�ပှၤၤ�ဆါါဘၣ််�ဃးးကသံၣ်�်�ဒီီသဒၢၢဟုးး�န့ၣ်�်�သ့့လီၤၤ�. အ၀ဲဲသ့ၣ်�်�ကဆီၣ်�်�ထွဲဲ�နၤၤလၢၢတၢ််�ကမၤၤ
တၢ််�ဆၢၢတဲာ််��အဂ့ၤၤ�ကတၢၢ််��လၢၢနလိၣ််��ဘၣ််�အီၤၤ�တဖၣ််�အဂီၢ်��လီၤၤ�. 

ဖဲဲယမ့်ၢ်��လိၣ််��ဘၣ််�တၢ််�ကမၤၤစၢၤ�ၤလၢၢတၢ််�ကကတိၤၤ�အဲးး�ကလံးး�အကျိာ််���န့ၣ်�်�ဘၣ််�မၤၤဒ််လဲၣ််��.
စဲၣ််��နီၤၤ�ပှၤၤ�ကတိၤၤ�ကျိးး��ထံံတၢ််�တဖၣ််�အိၣ်�်�၀ဲဲဒၣ်�်ဖဲဲနမ့ၢ််��လိၣ််��ဘၣ််�တၢ််�မၤၤစၢၤ�ၤလၢၢတၢ််�ကနၢ််�ပၢၢ််��မ့တ့မ့ၢ််��တၢ််�ကတိၤၤ�တၢ််�လၢၢအဲးး�ကလံးး�အကျိာ််���အခါါန့ၣ်� �်
လီၤၤ�.ပှၤၤ�ကတိၤၤ�ကျိးး��ထံံတၢ််�အတၢ််�မၤၤစၢၤ�ၤတဖၣ််�န့ၣ်� �်တလိၣ််��ဟ့ၣ််��အပှ့ၤၤ ��ဘၣ််�ဒီးး�တၢ််�ပာ််�အီၤၤ�ဒ််တၢ််�ခူသူူၣ််��လီၤၤ�. ဖဲဲနမ့ၢ််��အဲၣ််��ဒိးး�ပှၤၤ�ကတိၤၤ�ကျိးး��ထံံတၢ််�တဂၤၤ
အခါါ, ၀ံံသးးစူၤၤ�သံံကွၢ်�်�ဘၣ််�ပှၤၤ�မၤၤတၢ််�ဖိိမ့တ့မ့ၢ််��ကိးး�ဘၣ််�တၢ််�ကျိးး��ထံံဒီးး�တၢ််�ကတိၤၤ�ကျိးး��ထံံအတၢ််�မၤၤစၢၤ�ၤ (TIS) လၢၢ 131 450 န့ၣ်� �်တက့ၢ််��. 
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Local Contact (လီၢ်�်�က၀ီၤၤ�တၢ််�ဆဲးး�ကျိးး�� )

Person’s name (မံၤၤ�):

Contact number (လီတီဲစဲိနိီၢ််��ဂ်ံၢ်��):
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